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Zielsetzung

Factoren bei die Gewalt beteliligt

(Hiday 1997, 2005)

Die Methode Frihwarnsignale [ERM]

(Fluttert et al 2008, 2010, 2013)

Frihwarnsignale im Scenario’s: die FESAI
(Fluttert et al 2010, 2013



Kontext von Gewalt (Hiday, 1997, 2005)
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FESAI Research

[Forensic Early Signs of Aggression Inventory]

Research
(v. Leeuwen, Fluttert 2011,2013)

Analyse 240 Friihwarnsignal Planen

3768 Frtharnsignalen

FESAI
15 Kategorien

44 Fuhwarnsignalen




Veranderungen konnen vom Patienten oder anderen wahrgenommen Prasentieren

Kategorie
& werden ja/nein

a)  Veranderung im Tag-Nach-Rhythmus a)  _
Verdnderung in Tagliche Aktivititen  b)  Verminderte Aktivitat b) _
¢) Zunehmende Langeweile 4
d) Probleme zu akzeptieren Termine, tun solide )=
a) Zunehmend oberflachlicher Kontakt a)  _
Sociale Isolierung, verringerte b)  Vermeidung von Blickkontakt b) _
sociales Kontakt ¢)  Zunehmende Isolation, Riickzug o _
d)  Aus einen Gesprach oder anderen Aktivitat davon laufen d _
a) Abnehmende Selbstpflege und/oder Pflege der Umgebung a)  _
Verdnderung in Selbstmanagement  b)  Verminderte Problemlgsefertigkeiten b) _
¢) Infinacsielle Schwerigkeiten kommen [
Kérperliche Verdanderung a)  Zunehmende korperliche Beschwerden E)
Verdnderte Bedurfnisse bzgl. a) Abnehmende Compliance mit der Medikation ] —
Substanzgebrach b)  Zunehmender Substanzmissbrauch (Alkohol und/oder Narkotika) b) _
Drogen, Alkohol, Medikamente
a) Zunehmende Schwierigkeiten beim Denken, Erinnern oder Konzentrieren a)  _
Kognitive Veranderung b)  Zunehmende Assoziationsstorungen oder chaotisches Denken b) _
a) Zunehmende Sorgen a)  _
b)  Zunehmende Einsamkeit b) _
c)  Abnehmendes Selbstbewusstsein o _
Niedergeschlagenheit und Angst d) Zunehmende Traurigkeit und/oder Verzweiflung d _
e) Erhohte Gefiihl, verletzt, beleidigt und / oder abgelehnt e) _
f)  Erhohte Level von Selbstbeschadigung oder Gedanken dariiber f) _
g)  Angstlich sein g _
h)  Alptraume haben h) _
a) Geringere Offenheit fir Ideen, Gedanken oder Verhaltensweisen anderer E) .
b) Zunehmendes Stresserleben b) _
Anspannung, Agitation, Wut ¢)  Zunehmender Arger, Frustration und/oder Anspannung )
d)  Zunehmendes in verbal oder korperlich aggressive Reaktionen d)
e) Emotionen in sich rein fressen e) _
a) Zunehmende Uberschreitung persénlicher Grenzen anderer, Erniedrigung ) .
und/oder Zynismus/Sarkasmus b) _
Antisoziales Verhalten b)  Zunehmende Unzuverldssigkeit oder Ligen o _
c¢)  Mehrunzuverlassig oder falsch d _
d)  Trennungsverhalten, Menschen gegen einander ausspielen e) _
e) Konflikt(e) provozierend, unter Druck setzend, fordernd
Enth g und Impulsivitat a)  Zunehmend chaotisch, ruhelos und/oder impulsiv a)  _
Vermehrte (extremes) seksual a) Zunahme extremer sexueller Fantasien, Bedurfnisse und/oder a)  _
Fantasien, Bediirfnisse, Verhaltensweisen
Verhaltensweisen
a) Entweichen oder daruber nachdenken E)
Kriminales Verhalten b)  Kriminelle Kontakte und/oder kriminelle Aktivitaten b) _
a) Zunehmende paranoide Gedanken oder Bedrohungsgefihle a)  _
Irrational Gedanken und b)  Halluzinationen b) _
Wahrnehmungen ¢)  Wahnideen, irrationale Uberzeugungen c
a) Extrem ablehnendes Verhalten a)  _
Sehr bestimmte Verdnderungindas b) Verdnderte Ess-/Trinkgewohnheiten bzw. Muster b) _
Verhalten c¢) Sprechen anders )
Sonstige Friuhwarnsignalen a) o a)




Die Friuhwarnsignal Methode
[ERM]

Van Meijel , Fluttert 2008, 2010, 2013

1:

Vorbereitung

FRUHWARNZEICHEN 1:

Probleme mit Licht

4: / e L L L L L L L L L L LI |nventarisieren

Niveau 3: ernsthaft

MaBnah men I<.:h ertrage kein Licht, wenn ist Fru hwarnSi gnal en
' :Er:;:jmerke, werde ich x
plan Niveau 2: leicht/miRig FESAI
Ich bin genervt, wenn ich Licht
bemerke

Niveau 1: stabil

Ich mag kein Licht, aber es hat
keinen Einfluss auf meine x
Aktivitaten

3: Monitoring




FESAI RGSU'tS (Fluttert et al.2012)

FESAI items Broset schaal DASA

= Reizung =  Wut wenn etwas nicht
erlaubt ist
= Reizung

unehmende Isolation,
Rickzug

3. Zunehmend oberflachlicher
Kontakt

4. Zume e~—veroal oder = Physisches bedrohen " \Verbale Bedrohung
kérperlich aggressive = Verbales bedrohen *  Impulsivitat
Reaktionen * Dinge zerstoren

5. Probleme um Termine zu = Not prepared to follow
akzeptieren directions

6. Zunehmende Uberschreitung = | gut = Negative Einstellung

anderer personliche Grenzen

7. Veranderung im Tag-Nacht-
Rhythmus

8. Geringere Offenheit fur » Empfindlich auf

Ideen, Gedanken Provocation

9. Zunehmend chaotisch, = \erwirrt
ruhelos und/oder impulsiv
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Uberbriickung

Risk assessment / Krisis

Symptoms
and / or
Stress Phase: Zunahme der
Storungssymptomen_—;

or) Coplng V Time

Frihwarnsignale / Risk-management
(ERM)

Friherkennung Methode
(ERM)




Frihwarnsignal Methode:

das Profil und das Muster

Frihwarnung Scenario’s

FRUHWARNZEICHEN 1: MUSTER / KONTEXT:

K== z.8. Insbesondere wenn ich mehr Drogen

Z2.B.: Probleme mit Licht seufzen habe.

Datum /Woche

Niveau 3: ernsthaft

Ich ertrage kein Licht, wenn ist
Licht bemerke, werde ich
wiitend

Niveau 2: leicht/miRig

Ich bin genervt, wenn ich Licht
bemerke

Niveau 1: stabil

Ich mag kein Licht, aber es hat
keinen Einfluss auf meine
Aktivitaten
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Zum Abslusch

Die Fruhwarn-Signale sind wichtig, um einen Einblick in das
Entgleisen des Verhaltens zu gewinnen

ERM ist insbesonderes wirksam wie ein

dialog Strategie !!
Die Fingerabdrick ist das WAS und das WIE

Idiografischen Scenario’s

—
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